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Алексей Ёжиков 
+7-921-918-00-09 
alexey@ezhikov.ru 
Подробная информация: ezhikov.ru/bio 
Видеовизитка: youtu.be/kJ1oY1rMwSU 

• Практикующий психолог 
и коуч руководителей высшего звена, PCC ICF 

• Партнёр Zest Leaders 
• Член правления, коуч-мастер, супервизор 

Ассоциации русскоязычных коучей 
• Руководитель секции «Коучинг», супервизор 

Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии 

 

Сочетает две сильных компетенции: в развитии лидеров и в цифровых 
коммуникациях (включая инструменты ИИ). 

Моя польза для бизнеса 

• Психологическое консультирование и коучинг владельцев бизнеса, членов советов 
директоров и руководителей высшего звена с ориентацией на измеримый результат. 

• Развитие измеримой и эффективной системы наставничества в компании. 

• Фасилитация стратегических сессий руководящего состава. 

• Проведение сессий группового и командного коучинга руководящего состава. 

• Разработка и проведение долгосрочных программ развития первых лиц и HiPo. 

• Использование инструментов ИИ для индивидуального развития сотрудников. 

• Подбор, оценка и интеграция внешних коучей для первых лиц компаний и HiPo 
(руководителей с перспективой занятия высших должностей). 

Профессиональная деятельность 

• Управленческий опыт на позиции директора по развитию с 2008 по 2020 г. 

• Ведущий программ индивидуального, командного и группового коучинга. 

• Ведущий стратегических сессий для топ-менеджмента крупных компаний. 

• Проводит интервьюирование и оценку топ-менеджеров в крупных компаниях 
(сертифицирован по Hogan, GLA 360, Base!Pro). 
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https://coach-rus.org/
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• Ведущий долгосрочных программ развития кадрового резерва. Разработчик 
авторских инструментов развития групповой динамики, а также организационного 
развития коучинга в крупных компаниях. 

• Практикующий психолог в когнитивно-поведенческом подходе. 

• Опыт в активных методах обучения и предоставлении развивающей обратной связи 
с 2010 года; в недирективном коучинге лидеров и владельцев компаний, а также 
применении инструментов развития осознанности в бизнесе — с 2014 года. 

• Преподаватель executive-коучинга на курсе «Коучинг в организации» ВШЭ. 

• Член экспертной группы по независимой оценке квалификации коучей 
при Национальном совете при Президенте РФ по профессиональным 
квалификациям в области управления персоналом (СПК УП). 

• Спикер профессиональных, научно-практических и корпоративных конференций 
(более 180 открытых мероприятий с 2011 года). 

• Организации, с топ-руководителями которых работал лично как коуч и бизнес-
тренер: СУЭК-Еврохим, НЛМК, Сибур, Газпром нефть, Ростелеком, Билайн, 
Сбер Банк, ТБанк, РГС Банк, UDS group и др. 

Компетенции в digital-индустрии и предпринимательстве: 

• На рынке digital с 2004 года, эксперт по отраслям digital-маркетинга и ИТ-разработки, 
венчурных инвестиций в ИТ. Консультировал владельцев бизнеса на темы, 
связанные с организацией и развитием маркетинга в их компаниях, с 2013 года. 

• Суммарно около семи лет в развитии собственных компаний и проектов разной 
степени успешности в digital и консалтинге: онлайн-стартап по конструированию 
сайтов, веб-студия, консалтинговые фирмы, частная практика. 

• Автор курсов, семинаров и вебинаров по темам «Digital-маркетинг» и «Цифровая 
трансформация бизнеса» для программ MBA и i-MBA в бизнес-школе ИМИСП 
(International Management Institute St. Petersburg), Корпоративных университетах МТС, 
Ростелеком и КРОК. 

• Автор бесплатного онлайн-курса Сумма маркетинга для малого и среднего бизнеса. 

• Автор статей о digital для Forbes, «Секрета Фирмы», VC, Cossa, Habrahabr, 
«Коммерсантъ», «Делового Петербурга», «РИА Новости» и других деловых изданий. 
Выступал в эфирах радио «Эхо Москвы», «Маяк», «Медиаметрикс», «Мегаполис ФМ». 

• Трижды вошёл в топ-20 рейтинга ключевых персон российского рынка digital-
маркетинга (по версии независимого аналитического агентства «Тэглайн»): в 2016, 
2017 и 2018 годах. 

• Сооснователь крупнейшего регионального объединения цифровых агентств SPECIA 
(Санкт-Петербург). 
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Биография и образование 
Родился в 1983 году в г. Ленинград. 

• Санкт-Петербургский Государственный Университет, математико-механический 
факультет, специальность «Чистая математика» / 1999—2004 
§ Диплом с отличием 
§ Двукратный обладатель стипендии Потанина (2002 и 2004 гг.) 
§ Бизнес-школа экономического факультета СПбГУ 

• EQuator, полугодовой курс «Тренерское мастерство» / 2010—2011 
• Ассоциация Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, Базовый курс программы 

долгосрочного обучения когнитивно-поведенческой терапии и семинары 
повышения квалификации (более 200 ч.) / 2018—н.в. 

• Институт организационной и клинической психологии, Программа 
профессиональной переподготовки «Клиническая психология» (1200 ч.) / 2021—2023  

Сертификация: 

• Marshall Goldsmith Stakeholder Centered Coaching, Certified Coach, 2019 

• 360 Feedforward Coaching Process (Global Coach Group), Certified Coach, 2020 

• Hogan Assessment Systems, 2019 

• Global Leadership Assessment 360, 2019 

• Программа по развитию корпоративных инноваций «Corporate Innovation Week» 
(Disruptive Partners, Россия), 2021 

 


